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Settore scientifico disciplinare MED / 48 

Unità didattica 
Scienze infermieristiche e tecniche neuropsichiatriche e 

riabilitative 

Corso integrato Scienze dell’assistenza sanitaria 1 

 

Programma e obiettivi del corso 

Introduzione alla disciplina di insegnamento. 

Concetti di salute, malattia e benessere dell’individuo. 

Conferenza di Alma Ata, Carta di Ottawa, Raccomandazioni di Adelaide, Salute per tutti nel XXI secolo. 

Principi della tutela e dei bisogni della salute di ogni cittadino. 

Determinanti di salute. 

Ri-orientamento dei servizi sanitari. 

Concetti di sanità pubblica, gli stili di vita, i fattori di rischio e i fattori protettivi negli ambienti di vita e nei 

luoghi di lavoro in ambito sanitario. 

Educazione sanitaria: metodologie per la realizzazione di programmi di promozione della salute (relazione 

tra comportamenti individuali e salute). 

L’assistenza sanitaria di base. 

Prevenzione delle malattie: prevenzione/promozione della salute. 

Livelli di prevenzione: primaria, secondaria, terziaria, quaternaria. 

Prevenzione delle principali patologie cronico-degenerative. 

Diagnosi precoce delle malattie. 

Riabilitazione dei soggetti fragili. 

Modalità di trasmissione delle malattie infettive. 

Leginellosi. 

Il SSN. Piani sanitari e di prevenzione: Nazionali, Regionali, PAL. 

I LEA. 

La salute nei luoghi di lavoro e la prevenzione e protezione dai rischi degli operatori sanitari. 
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